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eq[; 'kCn % f”k{kk] tula[;k] fodkl] ikB~;ØeA 
izLrkouk  

tula[;k of̀) ds lEcU/k esa lcls izkphu xzaFk _Xosn esa dgk x;k 

gS fd ^^cgqiztk fu_frfoos”k% ¼1&164&32½^^ vFkkZr vf/kd iztk ¼larku½ okyk 

?kksj ladV ikrk gSA euq th dk Hkh dFku gS fd vdsys igys iq= ls gh O;fDr 

iq=oku gks tkrk gSA fi=&_.k ls eqDr gks tkrk gSA igyk iq= gh /keZ ls 

mRiUu iq= gS “ks’k rks fyIlk ls mRiUu gSA vkt fo”o dh lcls xEHkhj rFkk 

ewy leL;k tula[;k of̀) dh gSA fodflr ns”kks usa tula[;k of̀) ij 

fu;a=.k dj fy;k gS vkSj tula[;k dh xq.koRrk dksa cuk, j[kk gSA ijUrq 

fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k of̀) nj vf/kd gSA tula[;k fu;a=.k dks 

izHkkoh cukus gsrq fofHkUu izdkj ds dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gS ftlesa 

jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; Lrj ij lsfeukj odZ”kki rFkk lEesyu gksrs jgrs gSA 

tula[;k uhfr dk Hkh fu/kkZj.k fd;k x;k ftlds ifj.kke Lo:Ik o’kZ 1991 

dh tux.kuk esa vkcknh esa 23-87 izfr”kr dh of̀) ns[kh xbZ  Fkh] 2001  esa 

21-54 Qhlnh dh c<+ksRrjh ns[kh xbZ] tcfd o’kZ 2011 dh tux.kuk ds 

vuqlkj chrs ,d n”kd esa vkcknh 17-64 Qhlnh c<+h gSA 

izkIr vk¡dM+ks ds vuqlkj tula[;k of̀) nj esa fiNysa dqN n”kdksa esa 

lq/kkj ns[kus dks feyrk gSA  

2011 dh tux.kuk ls fofnr gksrk gSa fd bldk tula[;k of̀) nj 

ij fo”ks’k izHkko iM+k gSA ifjokj fu;kstu] ifjokj dY;k.k] izkS<+ f”k{kk rFkk 

Ik;kZoj.k f”k{kk vkfn vk;keksa esa Hkh tula[;k fu;a=.k dk iz;kl fd;k tk jgk 

gSA fQj Hkh Hkkjr dh tula[;k ,d vjc ls vf/kd gks pqdh gSA  

Hkkjr dh 15oha jk’Vªh; tux.kuk dk dk;Z 1 ebZ 2010 dks izkjEHk 

gqvk tks 31 ekpZ 2011 dks lEiUu gqvk] ftlds i”pkr tux.kuk ds vafre 

vkdM+ks a dks tkjh fd;k x;kA ;g tux.kuk nks pj.kksa esa lEiUu gqbZA 

rdfudh lalk/kuksa dks c<+kok nsrs gq, igyh ckj tux.kuk esa ck;kseSfVªd 

Lkkjka'k 

Tkula[;k dk izHkko thou ds izR;sd {ks= esa ifjyf{kr gksrk gSA 

jk’Vª dh fodkl lEcU/kh lHkh xfrfof/k;k¡ blls izHkkfor gksrh gSA Hkkjr esa 

lEiw.kZ ekuo tkfr dk lkrok¡ Hkkx fuokl djrk gS vr% ;gk¡ dh tula[;k 

rFkk f”k{kk lEcU/kh xfrfof/k;ksa dh lQyrk ds izHkko dk vlj vR;ar 

nwjxkeh gSA bl leL;k ds lek/kku dk mRrjnkf;Ro f”k{kk dks fn;k x;k 

gSA blds ifj.kke Lo:Ik tula[;k f”k{kk izR;; dk fodkl gqvkA f”k{kk ds 

fofHkUu Lrjksa ij tula[;k f”k{kk dh ikB~; oLrq fodflr dh x;h gSA 

tula[;k esa :fp ysus okys fo}ku tula[;k lEcU/kh vkadM+ks rFkk rF;ksa dks 

Li’V rks djrs gS ijUrq f”k{kk ds {ks= esa ;g fo”ks’k :Ik ls vko”;d jgrk gS 

fd bu vk¡dM+ks dks “kSf{kd vk/kkj nsdj tula[;k lEcU/kh vkadM+ks dk 

O;fDr] ifjokj] lekt] izkdf̀rd okrkoj.k] vFkZO;oLFkk vkfn ls lEcU/k Li’V 

fd;k tk;A  

Tkula[;k f”k{kk] f”k{kk dk og vax gS ftlds }kjk tula[;k 

lEcU/kh /kkj.kk,a fdl izdkj cnyh gSa vkSj fdl izdkj ;g cnyko gekjs 

ifjokfjd] lkekftd] vkSj jk’Vªh; thou dks izHkkfor djrk gS] bldh foLrr̀ 

tkudkjh iznku djkrh gSA orZeku esa f'k{kk dk mn~ns'; gS *ckyd dk 

lokZxha.k fodkl djuk* vr% ;g fu/kkZfjr djuk vR;ar vko';d gks tkrk gS 

fd ckyd dks fo"k;okj fdu fo"k;ksa] fØ;kvksa vkfn dh f'k{kk nh tk;s ftlls 

mlesa ok¡fNr izfrHkkvksa dk fodkl fd;k tk lds bu mn~ns';ksa fd iwfrZ 

ikB~;Øe fu/kkZj.k ds }kjk gh laHko gSA 
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 tkudkjh ,df=r dh x;hA Hkkjr dh tula[;k chrs 

,d n”kd esa 18-1 djksM+ c<+dj 1-21 vjc gks x;h gSA 

tux.kuk ds rktk vk¡dM+ks ds eqrkfcd ns”k esa iq:’kksa dh 

la[;k 62-37 djksM+ vkSj efgykvksa dh la[;k 58-64 

djksM+ gSA tula[;k fu;a=.k ds fy, iz;kl dj jgs ns”k 

ds fy, vPNh [kcj ;g gS fd vkcknh dh of̀) nj esa 

deh ns[kh x;h gSA 

Hkkjro"kZ dh tula[;k of̀) esa {ks=h; fo"kerk 

fn[kkbZ iM+rh gSA dsjy esa tUenj lcls de gS tcfd 

mRrj izns'k] fcgkj] e/;izns'k vkSj buls uol̀ftr jkT;ksa 

tSls >kj[k.M] NÙkhlx<+ vkfn esa tUenj vf/kd gSA 

dsUnz ,oa jkT; ljdkj dh uhfr gS fd tula[;k of̀) 

1-6 vFkok blls de gks ijUrq bl le; of̀) nj 2-1 

ls vf/kd gSA ftu izkUrks a esa izfrO;fDr vk; ,oa f'k{kk 

vf/kd gS ogk¡ tula[;k of̀) dh nj de gS mudh 

rqyuk esa os izkUr tgk¡ O;fDr;ksa dh vk; ,oa f'k{kk de 

gS ogk¡ tula[;k of̀) vf/kd gSA f'k{kk ,oa vk; nksuksa 

tula[;k of̀) nj dks de djrs gaSA tula[;k of̀) dk 

izHkko] cPpksa dh f'k{kk] lsok ds fy, miyC/k lqfo/kkvksa] 

Hkkstu dh xq.koÙkk vkfn ij iM+rk gSA tks ifjokj 

vkfFkZd :i ls lEiUu gSa vkSj ogk¡ nks&rhu cPpsa gh gSa 

os vius cPpksa dh f'k{kk dh vPNh O;oLFkk dj ldrs 

gSaA mUgsa vko';drkuqlkj ikSf"Vd Hkkstu iznku dj 

ldrs gSS a vkSj ;fn mUgsa vkxss pydj lsokdk;Z ugha 

feyrk gS rks Lo fu;kstu ds fy, iw¡th rFkk vU; lk/ku 

miyC/k djk ldrs gSaA tks ifjokj vkfFkZd :i ls 

foiUu gSa vkSj muesa vf/kd cPpsa gSa os mudks u vPNh 

f'k{kk ns ikrsa gS uk gh leqfpr fodkl ds fy, ikSf"Vd 

Hkkstu miyC/k djk ikrs gSaA ftldk ifj.kke ;g gksrk 

gS fd ,sls ifjokj ds cPpksa dk 'kkjhfjd fodkl izHkkfor 

gksrk gS vkSj vYi f'k{kk izkIr djus ds dkj.k mUgsa 

vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vkt ds cPps ns'k ds Hkkoh ukxfjd gSaA tks 

ckyd&ckfydk,¡ f'k{kk xzg.k dj jgha gSa os vkxs pydj 

lekt esa viuh ;ksX;rk ds vuqlkj lkekftd nkf;Roksa 

dk fuokZg djsaxh vkSj jk"Vª ds fodkl esa lgk;d gksaxhA 

ifjokj ds ns[kHkky ,oa fodkl esa iq:"kksa dh vis{kk 

efgykvksa dk vf/kd ;ksxnku ekuk tkrk gSA f'kf{kr 

ckfydk,¡ Hkfo"; esa ifjokj ds lkFk&lkFk lkekftd 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,xhaA 

bl leL;k ds lek/kku gsrq f”k{kk dks Hkh 

mRrj nkf;Ro fn;k x;k gSA blds ifj.kke Lo:Ik 

tula[;k f”k{kk izR;; dk fodkl gqvkA f”k{kk ds 

fofHkUu Lrjksa ij tula[;k f”k{kk dh ikB~; oLrq 

fodflr dh x;h gS vkSj lHkh Lrjksa ij tula[;k f”k{kk 

dh ikB~;oLrq fodflr dh x;h gS vkSj lHkh Lrjksa ij 

tula[;k f”k{kk dh O;oLFkk dh x;h gSA  

^Tkula[;k f”k{kk^ f”k{kk dk og vax gS ftlds 

}kjk tula[;k lEcU/kh /kkj.kk,a fdl izdkj cnyh gSa 

vkSj fdl izdkj ;g cnyko gekjs ifjokfjd] lkekftd] 

vkSj jk’Vªh; thou dks izHkkfor djrk gS] bldh foLr̀r 

tkudkjh iznku djkrh gSA tula[;k f”k{kk dk mn~ns”; 

ns”k ds fy, ,d LoLFk ,oa ;ksX; Hkkoh ih<+h ds ukxfjd 

iznku djuk gSA ;g f”k{kk orZeku gh ugha] Hkfo’; 

fuekZ.k esa Hkh lfØ; ;ksxnku djrh gSA bl izdkj 

tula[;k f”k{kk dk y{; gekjh ;qok ih<+h gSA 

Tkula[;k f”k{kk }kjk Nk=ksa dks ;g le>kus dk 

iz;kl djuk gS fd ifjokj dk vkdkj fu;U=.k ;ksX; 

gks] tula[;k lhfer gksus ls ns”k ds mPp thou Lrj 

dks cukus esa enn feysxh rFkk NksVk ifjokj thou Lrj 

dks HkkSfrd ǹf’V ls mPp cukus esa ;ksxnku iznku djrk 

gSA  

orZeku esa f'k{kk dk mn~ns'; gS *ckyd dk 

lokZxha.k fodkl djuk* vr% ;g fu/kkZfjr djuk vR;ar 

vko';d gks tkrk gS fd ckyd dks fo"k;okj fdu 

fo"k;ksa] fØ;kvksa vkfn dh f'k{kk nh tk;s ftlls mlesa 

ok¡fNr izfrHkkvksa dk fodkl fd;k tk lds bu mn~ns';ksa 

dh iwfrZ ikB~;Øe fu/kkZj.k ds }kjk gh laHko gSA ;g og 

iz;kl gS tks lkekftd leL;kvksa ds lwpukvksa o ok¡fNr 

mn~ns';ksa dks fo|ky; esa ikB~;Øeksa }kjk izkIr djrk gSA 

ikB~;Øe lEiw.kZ fo|ky;h thou dk izfrfuf/kRo djrk 

gSA ;g fof'k"V ikB~;Øe ikB~; lkexzh ds 

v/;;u&v/;kiu ls tqM+k gksrk gSA tks fo|kfFkZ;ksa dks 

fdlh ,d fo"k; ;k v/;;u ds {ks= esa fdlh ,d 

fof'k"V Lrj ij f'k{kk nsus esa lgk;rk iznku djrk gSA 

 Hkkjr esa O;kIr tula[;k foLQksV dh fLFkfr ds 

ifj.kke Lo:i ;g vkSj  Hkh vko';d gks tkrk gS fd 

ns'k dh ;qokih<+h dks bl Hk;kog fLFkfr ds izfr 

tkx:d cuk;k tk,A lkFkZd tula[;k f'k{kk ds 

ikB~;Øe ds ek/;e ls tu tkx:drk QSyrh gSA ;g 

ikB~;Øe tula[;k lEcU/kh rF;ksa ls lEcfU/kr gksrk gS] 

bls thou thus dh ,d fof/k ds :i esa izLrqr fd;k 

tk jgk gSA ;g Kku cPpksa dks izkS<+ thou esa izHkkoh <ax 

ls thus esa lgk;rk iznku djsxhA tula[;k f'k{kk dk 

Kku lh[kus okyksa esa] c<+rh tula[;k ds thou ij 

iM+us okys izfrdwy izHkkoksa ds izfr tkx:d djus ds 

lkFk gh ifjokj fu;kstu dh izsj.kk Hkh nsrh gSA ifjokj 

lhfer djus dh mfpr vkSj izHkkoh izof̀Rr;ksa dk fodkl 

djuk Hkh tula[;k ikB~;Øe dk ,d egRoiw.kZ Hkkx 

gksrk gSA tula[;k f'k{kk jk"Vª ds fodkl dk ,d 

egRoiw.kZ l'kDr lk/ku gSA tula[;k f'k{kk dks jk"Vª ds 

thou vkSj vkdka{kkvksa ls lEcfU/kr dj jk"Vª ds yksxksa esa 

mfpr ewY; vkSj izof̀Rr;ksa dk fodkl djds jk"Vª ds 

leL;kvksa dks gy djus rFkk pqukSfr;ksa dk izHkkoh <ax ls 

lkeuk djus gsrq izHkkoh Hkwfedk vnk djrh gSA vr% ;g 

vko';d gS fd ns'k dh f'k{kk O;oLFkk esa tula[;k 

f'k{kk dkss leqfpr egRo fn;k tkrk gSA ftlds }kjk 

Hkkoh ukxfjdksa dks tula[;k dh of̀) ls gksus okys 

gkfu;ksa dk Kku djk;k tkrk gS rFkk mRre thou Lrj 

ds fy, NksVk ifjokj rFkk de tula[;k vf/kd izHkkoh 

bR;kfn ds egRo dks lkewfgd :i ls izLrqr fd;k tkrk 

gSA 

fo|ky; f'k{kk ds fofHkUu fo"k;ksa esa tula[;k f'k{kk dk 

LFkku  

 f'k{kk dk mn~ns'; ckyd esa ,slh fuiq.krk] 

lkeF;Z rFkk ǹf"Vdks.k fodflr djuk tks lekt esa 
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 izHkkoh thou thus ds fy, vko';d gSA f'k{kk ds }kjk 

cPpksa dks Hkkoh ikfjokfjd nkf;Ro fuoZgu ds ;ksX; cukus 

dk dk;Z fo|ky; djrk gSA tula[;k o`f) ckyd ds 

O;fDrxr] ikfjokfjd] jk"Vªh; rFkk lEiw.kZ lalkj ds 

ekuoh; thou dks izHkkfor djrk gSA vr% tula[;k 

f'k{kk dks fo|ky;h f'k{kk dk vfHkUu vax cukdj bls 

Hkh vU; fo"k; tSls Hkk"kk] xf.kr] Hkwxksy] foKku] vkfn 

ds leku egRo nsdj mfpr vFkksZa esa i<+k;k tkrk gSA 

lkFk gh bls izkFkfed f'k{kk ls gh izkjEHk djus dh 

;kstuk cukbZ x;h gSA tula[;k f'k{kk dks ckyd dh 

lkekU; f'k{kk ds egRoiw.kZ Hkkx ds :i esa izLrqr fd;k 

tkrk gSA lu~ 1970 ds ckn ls gh tula[;k f'k{kk dks 

ikB~;Øe esa lEefyr djus dk iz;kl fd;k x;k fdUrq 

;g vesfjdk] Hkkjr] baXyS.M] vkfn ns'kksa dh dqN 

fo|ky;ksa esa gh laHko gks ik;kA  

 tula[;k f'k{kk fo"k; ds f'k{kk dk rkRi;Z ,slh 

ckrksa dh f'k{kk ls gS tks ckyd dks ;g crk;sa fd 

ifjokj lhfer j[kusa ls mls] mlds ifjokj] lekt o 

jk"Vª dks D;k ykHk gSA ifjokj fu;kstu laHko rFkk 

vko';d Hkh gSA ifjokj dh la[;k dk mlds rFkk jk"Vª 

ds lkekftd] vkfFkZd rFkk vU; fodkl dk;ksZa ls D;k 

lEcU/k gS rFkk tula[;k bUgs fdl izdkj izHkkfor djrh 

gS vkfn dk v/;;u dj Hkkoh thou ds fy, Kku izkIr 

fd;k tkrk gSA 

tula[;k f'k{kk fo"k; dks fo|ky; ikB~;Øe esa 

lfEefyr djuk vko';d gS ftlls ckyd tula[;k 

lEcU/kh egRoiw.kZ rF;ksa ls ifjfpr gksrk gSA vkt dk 

ckyd Hkkoh thou esa lekt ds lnL;ksa ds :i esa rFkk 

O;fDrxr :i esa Hkh tula[;k ds lEcU/k esa fu.kZ; ysus 

;ksX; gks tk,A vr% vius thou rFkk i;kZoj.k dks 

izHkkfor djus ckys egRoiw.kZ rRo tula[;k ds lEcU/k 

esa mls egRoiw.kZ tkudkjh iznku dh tk jgh gSA 

 Hkkstu] oL=] edku] f'k{kk] LokLF;] jkstxkj 

bR;kfn gekjh izeq[k vko';drk,a gSA buds vHkko dk 

gekjs thou esa foijhr izHkko iM+rk gSA thou Lrj mPp 

cuk;s fcuk lq[kh lEiUu vkSj izHkkoh thou ugha th;k 

tk ldrk fdUrq vR;f/kd tula[;k of̀) ls ;g laHko 

ugha gSA vr% thou dks mPp] lQy] lq[kh vkSj lEiUu 

cukus ds fy, tula[;k fu;a=.k rFkk muds izHkkoksa dk 

v/;;u cPpksa dksa djk;k tk jgk gSA ;g Kku fodflr 

vfodflr rFkk ,sls jk"Vª tgk¡ tula[;k fu;af=r gS] 

lHkh esa ykxw dh tk jgh gSA vr% tula[;k f'k{kk fo"k; 

dks fo|ky; Lrj ls gh ikB~;Øe esa lfEefyr fd;k 

tkrk gSA bldksa ikB~;Øe  ds vk/kkj ij Lora= vFkok 

lefUor ikB~;Øe ds :i esa lEefyr fd;k tkrk gSA  

 tula[;k f'k{kk ikB~;Øe dks ,d Lora= fo"k; 

ekudj ikB~;Øe fodflr fd;k tkrk gSA fofHkUu 

d{kkvks a ds Lrj ds vuqlkj tula[;k lEcU/kh rF; 

fuf'pr djds lqfo/kkuqlkj ikB~;Øe esa j[kk tkrk gSA 

ftlds }kjk tula[;k lEcU/kh ckrksa dk fof/kor~ xgu 

Kku fn;k tkrk gSA bl izdkj dk ikB~;Øe    

ek/;fed d{kkvksa rFkk egkfo|ky;ksa ,oa f'k{kd izf'k{k.k 

laLFkkvksa eas vf/kd mi;ksxh gSA Lora= fo"k; ds :i esa 

tula[;k f'k{kk dks ikB~Øe ls lclsa cM+k ykHk ;g gS 

fd lh[kus okyksa esa tula[;k lEcU/kh fofHkUu igyqvksa 

ds izfr Kku c<+rk gS ftlls muesa tkx:drk vkrh gSA 

 tula[;k f'k{kk dks laf{kIr ikB~;Øe ds :i esa 

lkekU; foKku rFkk i;kZoj.k ikB~;Øe ds lkFk tksM+ 

fn;k tk,A bl izdkj dh O;oLFkk esa bu fo"k;ksas dh 

f'k{kk ds lkFk gh tula[;k lEcU/kh egRoiw.kZ ckrsa 

crk;h tkrh gSA blds vUrxZr ewy fo"k; dh vis{kk 

tula[;k f'k{kk dk ikB~;Øe cgqr de rFkk egRoghu 

gksrk gSA f'k{kd izf'k{k.k laLFkkvksa] fo'ofo|ky;ksa vkfn 

esa tula[;k f'k{kk ,d Lora= vfuok;Z fo"k; ds :i esa 

ikB~;Øe esa lekfgr dh tkrh gSA 

 vkSipkfjd f'k{kk Ldwyksa ;k fo'ofo|ky;h f'k{kk 

esa tula[;k f'k{kk dks vU; fo"k;ksa ds lkFk NksVh bdkbZ 

ds :i esa lefUor djds f'k{k.k fd;k tkrk gSA ;g 

fo'ks"k :i ls lekt'kkL=] Hkwxksy] ukxfjd'kkL=] Hkk"kk] 

LokLFk f'k{kk] xf.kr] x̀g foKku] vkfn fo"k;ksa esa vf/kd 

laHko gSA bl izdkj dh O;oLFkk ls Ldwyksa rFkk vU; 

f'k{kk esa Hkkj c<+rk ugh gS vU; fo"k;ksa dh f'k{kk ds 

lkFk&lkFk tula[;k lEcfU/kr ckrkas dk Kku Hkh lh[kus 

okys dks gks tkrk gSA 

 orZeku fo"k;ksa ds ikB~;Øe dks iw.kZr% la'kksf/kr 

djds tula[;k lEcU/kh rF;ksa dks ,slk tksM+k tkrk gS] 

fd tula[;k lEcU/kh rF; lefUor ikBksa ls iw.kZr% 

lEcfU/kr yxsaA bl izdkj ikB~; fo"k; vkSj tula[;k 

f'k{kk ds rF;ksa esa dksbZ fHkUurk fn[kk;h ugha nsrhA bl 

fof/k ds }kjk ikB~;Øe esa tula[;k lEcfU/kr rF;ksa dks 

,df=r djds mUgsa ikB~; fo"k;ksa esa mi;qDr LFkyksa dk 

pquko djds lefUor fd;k tkrk gSA tula[;k f'k{kk 

lEcfU/kr ckrsa ,slh gS fd fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk 

ljyrk ls lEcfU/kr dh tk ldrh gSA 

 tula[;k f'k{kk Lo;a vius vki esa fodflr gks 

jgk v/;;u gS bldk lEcU/k vusd fo"k;ksa ls tqM+ 

tkrk gSA tula[;k f'k{kk uSfrd rFkk ikfjokfjd thou 

lEcU/kh leL;kvksa o 'kjhj foKku] lkoZtfud LokLF;] 

iks"k.k] vkS"kf/k 'kkL=] ouLifr 'kkL=] Hkwfe] mi;ksxh 

phtksa dh [kir vkfn vusd {ks= Hkh tula[;k f'k{kk ls 

lEcfU/kr gSA vr% tula[;k f'k{kk dk ikB~;Øe cukus 

ds fy, bls orZeku fo|ky; ikB~;Øe ls lefUor djus 

ds fy, izHkkoh vkSj mi;ksxh <+ax ls izLrqr djus dk 

iz;kl fd;k tk jgk gSA 

izkFkfed Lrj ij tula[;k f'k{kk ikB~;Øe  

  bl Lrj ij Nk=ksa dh la[;k lokZf/kd gksrh 

gSA vr% lekt ds Hkkoh ukxfjdksa dks bl Lrj ij 

tula[;k lEcfU/kr lkekU; lk/kkj.k ckrksa dk Kku 

djk;k tkrk gSA bl vk;q esa ;kSu lEcU/kh xzfUFk;k¡ cPpksa 

esa fodflr ugha gks ikrh vr% bl Lrj ij ifjokj] 

mlds vk/kkj] lq[kh ifjokj] vkfn ckrksa dks ljyrk ls 

crk;k tkrk gS rFkk cPpksa dks ;g Hkh crk;k tkrk gS 

fd lhfer ifjokj esa diM+k] edku] lqj{kk] vkfn dh 

O;oLFkk djuk ljy gksrk gS rFkk lhfer ifjokj gh 

lq[kh ifjokj gksrk gSA ;fn ifjokj esa lnL; vf/kd gkas 
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 rks bu lqfo/kkvks a dks tqVkus ds fy, cgqr /ku vko';d 

gksxkA 

 izkFkfed Lrj ij ,d gh f'k{kd nks ;k rhu 

d{kkvks a dks i<+krk gS blfy, tula[;k dh ladYiukvksa 

dks ikB~;Øe esa lefUor <ax ls tksM+dj ljyrkiwoZd 

f'k{kk fn;k tkrk gSA izkFkfed Lrj ij f'k{k.k lk/ku 

de jgrs gS dsoy iqLrd vkSj LysV gh eq[;r% fo|eku 

jgrs gSaA vr% ikB~;&iqLrdksa esa tula[;k lEcU/kh rF; 

lEefyr djds ikB~;Øe fodflr fd;k tkrk gSA   

iwoZ ek/;fed Lrj ij tula[;k f'k{kk dk ikB~;Øe  

 euksoSKkfudksa us ckY;koLFkk dks thou dk 

vuks[kk dky dgk gSA blh mez esa ckyd esa 

lkekthdj.k dh izfØ;k vkjEHk gks tkrh gS lkekftd 

xq.kksa dk fodkl gksus ds dkj.k ckyd esa usr̀Ro {kerk 

dk fodkl Hkh gksus yxrk gS vFkkZr mudk tulEidZ 

vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA vr% tula[;k f'k{kk ls 

lEcfU/kr vkSj vf/kd ckrsa mUgs crk;h tkrh gSA 

 fo"k; ds vuqlkj v/;;u esa ukxfjd'kkL=] 

bfrgkl] lekt'kkL=] tho'kkL=] Hkk"kk] xf.kr vkfn 

fo"k;ksa ls lEcfU/kr ,d tula[;k f'k{kk dh iqLrd 

rS;kj dh ;kstuk cu jgh gS vFkok bUgh fo"k;ksa esa ,d 

NksVh bdkbZ ds :i esa lefUor djus dk iz;kl fd;k 

tk jgk gSA ;wfuV ;k bdkbZ;ksa ds vk/kkj ij ek/;fed 

Lrj ij f'k{k.k djuk vf/kd izHkkoh o mi;ksxh gksrk gSS 

bl vk/kkj ij ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 }kjk fodflr 

tula[;k f'k{kk dk ikB~;Øe vf/kd O;ogkfjd gSA bl 

Lrj ij ;wfuV vFkok bdkb;ksa ds vk/kkj ij f'k{kk 

vf/kd izHkkoh o mi;ksxh <ax ls nsus dk iz;kl fd;k 

tk jgk gSA le;] /ku] rFkk 'kfDr dh mi;ksfxrk dh 

ǹf"V ls bl Lrj ij tula[;k f'k{kk fofo/k ikB~;Øe 

lgxkeh fØ;kvksa& fucU/k ys[ku] okn&fookn] vk'kq 

Hkk"k.k] Lojfpr dfork] iksLVj isafVx] ukjk ys[ku vkfn 

izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu dj rFkk izfrHkkfx;ksa dks 

vkd"kZd iqjLdkj jkf'k iznku dj mudh :fp blesa 

fodflr dh tk jgh gSA  

mPpLrj ij tula[;k f'k{kk  

 mPp Lrj ij Nk=&Nk=k,¡ vk;q ds vk/kkj ij 

brus ifjiDo gks tkrs gSa fd oks vius Hkkoh thou ds 

ckjs esa tkx:d gkas] bl Lrj ds Nk=&Nk=k,sa tula[;k 

of̀) ds ifj.kkeksa ls ifjfpr gksus yxrs gSa rFkk vius 

ifjokj ds lnL;ksa vkSj lk/kuksa ds lEcU/kksa dh le> Hkh 

muesa fodflr gks tkrh gSA vr% bl vof/k esa mUgsa 

tukafddh lEcU/kh leL;kvksa rFkk lk/ku vkSj tula[;k 

dk lEcU/k] lq[kh ikfjokfjd thou Lrj vkfn dfBu 

ladYiukvksa dk Kku djk;k tkrk gSA lhfer ifjokj 

djus lEcU/kh mfpr izof̀Rr;ksa dk fodkl muesa f'k{kk ds 

ek/;e ls fn;k tkrk gSA bu Lrjksa ij tula[;k f'k{kk 

vyx ikB~; fo"k; ds :i esa rFkk fofHkUu fo"k;ksa ds 

lkFk leUo; djds vFkok NksVh bdkbZ ds :i esa 

laxfBr djds i<+k;k tkrk gSA 

fu’d’kZ  

vkSipkfjd f'k{kk dsUnzks rFkk izkS<+ f'k{kk d{kkvksa 

esa Hkh tula[;k f'k{kk lEcU/kh Kku fn;k tkrk gSA 

orZeku esa vkSipkfjd d{kkvksa vkSj izkS<+ f'k{kk d{kkvksa esa 

Nk=&Nk=k,a] izkS<+ dkQh la[;k esa i<+us vkrs gSaA bUgsa 

ikB~; iqLrdksa ds ek/;e ls fQYe] jsfM;ks] O;k[;ku] 

foLrkj lsok vkfn vusd fof/k;ksa }kjk tula[;k leL;k 

ls ifjfpr djk;k tkrk gSA izkS<+ f'k{kk d{kkvksa esa 

;kSu&f'k{kk lEcU/kh ckrsa fo'ks"k :i ls crkbZ tkrh gSA 

;s f'k{kk dsUnz lkeqnkf;d f'k{kk dsUnzksa ds :i esa 

fodflr fd;s tkrs gSA tgk¡ fodkl dk;ZØeksa vkSj 

tula[;k f'k{kk lEcU/kh ckrksa dk Kku djk;k tkrk gSaA 

izpfyr ikB;Øe ds fo"k;ksa esa tula[;k lEcU/kh rF;ksa 

dks tksM+us ds fy, iqLrdksa dk iqufuekZ.k djok ds 

mi;qDr LFkkuksa ij tula[;k lEcU/kh rF;ksa dks tksM+dj 

mudk iqu% eqnz.k fd;k x;k gSA Lora= ikB~;Øe ds :i 

esa tula[;k f'k{kk j[kus dk rkRi;Z gS] fd izkFkfed vkSj 

ek/;fed Lrj ij bl izdkj dh O;oLFkk ls vyx ls 

f'k{kd dh vko';drk gksrh gS] rFkk blls f'k{kk O;; esa 

of̀) gksrh gSA vr% izkFkfed rFkk ek/;fed Lrj ij 

izpfyr ikB~;Øe esa tula[;k fu;a=.k lEcU/kh 

tkudkjh fofHkUu fo"k;ksa ds lkFk fn;k tk jgk gSA mPp 

f'k{kk esa bls Lora= fo"k; ds :i esa vfuok;Z fo"k; 

cukdj ikB~;Øe esa ykxw fd;k x;k gSA  

lUnHkZ xzUFk lwph  
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